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Sugerencias para trabajar el romance “Estaba una pastora” 

 

1. Leer el romance de la ficha adjunta (individualmente, colectivamente,…) 

2. Escuchar canciones referentes a dicho romance (existen diversas versiones de la 
misma con diferentes textos- las puedes encontrar en la web del plan lector--  
http://planlector2011-12.wikispaces.com/). 

3. Ver vídeo referente a dicho romance (los puedes encontrar en la web del plan 
lector-- http://planlector2011-12.wikispaces.com/) 

4. Realizar el juego relacionado con el romance (vídeo). 

5. Completar la ficha “formar frases”;: 

 Se trata de una actividad de comprensión lectora (conviene no explicar las 
actividades para que los alumnos las lean e interpreten las instrucciones , 
en 1º de primaria se pueden explicar si lo estima conveniente la tutora). 

 Hay dos modelos de ficha: la primera más fácil donde las frases vienen 
escritas en la parte inferior de la hoja y la segunda un poco más 
complicada donde los alumnos no tiene esa ayuda y tiene que buscar las 
frases y después escribirlas. 

6. Toda las actividades anteriores son sugerencias, cada profesor puede realizar las 
actividades que estime oportunas con sus alumnos, relacionadas con el tema a 
tratar en la hora de lectura. También puede añadir y quitar actividades 
adaptándose a las condiciones de cada grupo. 

7. Las actividades se pueden desarrolla en una, dos, tres, etc., sesiones, no hay que 
agobiarse por finalizarlas, cada curso tiene un ritmo de trabajo. 
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ESTABA UNA PASTORA 
 
Estaba una pastora  
lara lara larito  
estaba una pastora  
cuidando un rebañito 
 
Con leche de sus cabras 
lara lara larito 
con leche de sus cabras 
haciendo los quesitos 
 
El gato la miraba  
lara lara larito  
el gato la miraba  
con ojos golositos. 
 
Si me hincas las uñas 
lara lara larito  
si me hincas las uñas 
te cortaré el rabito.  
 
La uña se la hincó  
lara lara larito  
la uña se la hincó 
y el rabito le cortó 
 
 A confensar la falta  
lara lara larito  
a confesar la falta 
se fue al padre Benito 
 
 
 
 

A vos padre me acuso 
lara lara larito  
a vos padre me acuso 
que le corte el rabito 
 
De penitencia te hecho  
lara lara larito  
de penitencia te hecho 
que le des un besito 
 
El beso se lo dió  
lara lara larito  
el beso se lo dio 
y el rabio le creció  
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Une con flechas para formas frases y colorea del mismo 
color los cuadros que pertenecen a la misma frase 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Escribe las frases anteriores 

Aurora es una pastora. 

El pollito tiene apetito. 

El meteorito está maldito. 

El caballero perdió el dinero. 

La dentadura está muy dura. 

El escarabajo cayó al Tajo. 

El gato se quedó chato. 

La dentadura 

Aurora 

es 

está muy 

tiene 

está 

se quedó 

perdió 

chato 

maldito 

apetito 

dura 

al Tajo 

el dinero El gato 

El caballero 

El pollito 

El meteorito 

El escarabajo cayó una pastora 
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Une con flechas para formas frases y colorea del mismo 
color los cuadros que pertenecen a la misma frase 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Escribe las frases anteriores 

                              
                              
                              
                             

                              
                              
                             

 

La dentadura 

Aurora 

es 

está muy 

tiene 

está 

se quedó 

perdió 

chato 

maldito 

apetito 

dura 

al Tajo 

el dinero El gato 

El caballero 

El pollito 

El meteorito 

El escarabajo cayó una pastora 


